
Resumen

Este artículo plantea una discusión relacionada con las teorías del turismo y los elementos 
utilizados para objetivar las representaciones vinculadas al turismo rural desde una perspectiva 
comunitaria. El objetivo de esta investigación es establecer articulaciones relacionadas con los 
alcances de un enfoque, de un modelo y de un sistema turístico y su relación con el turismo 
rural comunitario. Este análisis se realiza a partir de una revisión de literatura con el fin de 
plantear algunas conexiones relacionadas con las reflexiones académicas en las cuales se 
establece el turismo como disciplina académica. Los resultados evidencian que algunos de 
los postulados del turismo establecen aspectos más cuantitativos y en otros hay un mayor 
predominio de las teorías de ciencias humanas y sociales. En conclusión, comprender estas 
relaciones permite plantear un esbozo para la construcción de un estado del arte en la 
producción del conocimiento en la coyuntura de la COVID-19, con el propósito de fortalecer 
las teorías alrededor de los aspectos rurales en el turismo desde una óptica comunitaria. 
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Analysis of approaches, models, systems, and the 
relationship with community 

based on rural tourism

Abstract

This article raises a debate related to the theories of tourism and the elements used to 
objectify the representations linked to rural tourism from a community. The objective of this 
research is to establish articulations related to these discussions to have greater clarity when 
considering the scope of an approach, a model and a tourism system and its relationship 
with rural community tourism. This analysis is made from a review of literature and to make 
some connections related to academic reflections to have greater clarity when considering 
the scope of each of the elements in which tourism is established as academic discipline. The 
results show that some of the postulates of tourism establish more quantitative aspects and in 
others there is a greater predominance of theories of human and social sciences. In conclusion, 
these understandings allow us to propose an outline for the construction of a state of the 
art in the production of knowledge in the conjuncture of the COVID-19, with the purpose of 
strengthening theories around rural aspects in tourism from a community perspective.
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Introducción

Al momento de abordar el turismo es importante elucidar la orientación 
disciplinar y sus argumentos epistémicos (Panosso Netto, 2007). Para ello, las 
posibilidades teóricas y las estrategias metodológicas resultan indispensables 
para la objetivación del estudio. Algunos autores abordan el turismo desde 
disciplinas como la economía y las denominadas ciencias empresariales, las 
diferencias en la forma de abordarlo dependen de la formación del autor en 
particular o lo que resulta más conveniente con un enfoque epistemológico 
reflexionado y contextualizado (Muñoz de Escalona, 2015). Al momento de 
realizar una entrada al campo de los estudios turísticos es común observar la 
variedad de enfoques, tendencias y paradigmas no solo por lo variopinto de 
sus denominaciones como turismo cultural, ecoturismo, turismo de aventura, 
turismo de fantasía, turismo histórico, turismo de memoria, turismo de sol y 
playa, entre otros, sino por las orientaciones multidisciplinares que se le da.

La sujeción del turismo a la economía se ha legitimado desde una concepción 
que comprende el viaje y el recorrido como una actividad económica. Sin duda, 
esta perspectiva en los estudios turísticos deja poco margen al protagonismo 
de otras disciplinas, que no tienen mayores posibilidades de comprender el 
fenómeno sociocultural del viaje más allá de su concepción como dispositivo 
comercial. Del mismo modo, la mercantilización de la cultura y la producción 
del espacio para el consumo turístico son aspectos económicos que tienen 
una reprobación desde las ciencias sociales (López y Marín, 2010). Estas 
críticas evidencian que el turismo en ocasiones es visto como un artefacto del 
capitalismo, generan análisis de otras formas de hacer esta actividad. Es por 
esto que las reflexiones que contribuyen a fortalecer el estado disciplinar del 
turismo caen en las formas técnicas y tecnológicas del campo de operaciones 
del mismo. 

El turismo como disciplina es un campo de estudios poroso, donde es 
posible observar el tránsito de diferentes objetos, problemas y discusiones 
epistemológicas. Estas incertidumbres, que hacen parte de las reflexiones y 
las elecciones teóricas y metodológicas, se acrecientan debido a la naturaleza 
fragmentaria de esta disciplina (Jafari, 2005; Llano y Araque, 2019; Wallingre, 
2011). Esta dispersión en la teoría turística proyecta a los modelos y los 
sistemas sin una clara distinción entre las repercusiones que cada uno tiene 
con respecto a la toma de una postura teórica. Si esto sucede en la producción 
de conocimiento, con más veras dentro de las posibilidades de enseñanza y 
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en lo que varios autores nombran como el campo de operaciones del turismo 
(Jafari, 2005; Ramos et al., 2006). 

Por ello, es importante comprender a los agentes del turismo, debido a que se 
debe analizar la oferta establecida por los anfitriones y una demanda cambiante 
denominada turistas. Locales y visitantes se reúnen en el territorio, originando 
un intercambio social y cultural, lo cual genera una experiencia turística en 
la que la comunidad es un factor determinante para este intercambio (Mora, 
2019). El desarrollo epistémico del turismo tiene diversas aproximaciones, por 
ello, este artículo hace un análisis de la relaciones teórico-conceptuales de 
los enfoques, modelos y sistemas, con el fin de establecer una conexión con 
el turismo de gestión local en el territorio rural. Es fundamental analizar los 
estudios de esta forma de turismo e identificar cuáles son los ejes teóricos en 
los que se establece. Del mismo modo, es importante establecer las razones por 
las cuales hay vínculos entre las aproximaciones del turismo rural comunitario 
y las concepciones teóricas establecidas en el campo disciplinar del turismo. 

En primer lugar, se deben reconocer los patrimonios que el turismo 
como disciplina posee, con el propósito de plantear reflexiones históricas 
cosificadas; es decir, que por el efecto de legitimidad que han adquirido 
resultan incuestionables. Estas discusiones asociadas al intento de rehistorizar 
los conceptos se vincula a lo que Bourdieu denomina una crítica histórica 
como arma capital de la introspección (1999). Esta práctica de reflexividad 
en la construcción de conocimiento turístico se puede ubicar en el problema 
que se plantea entre el sistema, los enfoques y los modelos, discusión del 
todo necesaria en cuanto a la construcción de posibilidades de creación 
desde una teoría reflexionada y contextualizada. De este modo, conviene 
hacerla antes de tomar las decisiones teóricas y acoger diferentes regímenes 
representacionales. Es útil aclarar este debate en la medida en que, dentro de 
la naturaleza fragmentaria de la disciplina, estas elecciones sobre el sistema, el 
enfoque o el modelo turístico dan entrada a las teorías y metodologías de las 
cuales disponer para la investigación turística. 

La comprensión sobre las diferencias entre enfoque, modelo y sistema permite 
aclarar el camino para realizar investigaciones coherentes dentro del campo 
del turismo, a la vez que ayuda a despejar sus inquietudes sobre el alcance 
de una elección entre estos. El problema central es que estas distinciones 
o relaciones que se puedan establecer no están del todo claras por varias 
razones, a saber: en primer lugar, porque la actividad turística tiene diversos 
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fundamentos y las elecciones teóricas varían de acuerdo con las disciplinas 
que se eligen dentro del campo de las ciencias sociales (Mora y Motato, 2019); 
en segundo lugar, cabe mencionar que el turismo como disciplina retoma 
elementos teóricos y metodológicos de otras tradiciones disciplinares, que 
al mismo tiempo se enfrentan al dilema de construir proyectos universales 
bajo el paradigma entendido como una realización científica universalmente 
reconocida, que durante cierto tiempo proporciona un modelo teórico a una 
comunidad científica (Kuhn, 2019). Cabe mencionar que las ciencias sociales 
se han metido al acatar la noción de paradigma como referente teórico. Por 
ello, vale la pena revisar cómo se establece el discurso teórico del turismo y 
sus paradigmas, entendiendo este último como una premisa que con certeza 
no se aplica a la comprensión de las sociedades (Ortiz, 1998, p162-164). 

En su trayecto para constituirse como disciplina el turismo ha tenido diversas 
discusiones epistemológicas. Algunos autores analizan el territorio como un 
proceso de construcción que se da a través de procesos como la globalización  
(Hiernaux y González, 2015),  postura   que  en algunos casos se dedica solo 
a describir los flujos de viajeros en el territorio, evitando factores como las 
comunidades en el desarrollo de los procesos de turismo (Nieto, Mora y 
Bonelo, 2021). Ahora bien, desde una perspectiva comunitaria para algunos 
autores es una ilusión, algo así como una idea romántica (Taylor, 1995). Esto 
evidencia que no en todos los planteamientos teóricos se abordan las mismas 
relaciones. Por ejemplo, el turismo desde una perspectiva de la sociología 
constructivista se establece como una serie de interrelaciones humanas que 
aportan al desarrollo de los sujetos anfitriones y visitantes. Esta postura no se 
tiene en cuenta en los modelos estructurales del turismo, debido a que pocas 
veces logran acercarse a la acción y dinámica permanente de la sociedad 
(González Damián, 2009).

El turismo con enfoque rural y comunitario, a pesar de las barreras de 
implementación, sigue siendo el mejor curso de acción debido a las bondades 
que este refleja en los aspectos sociales y ambientales (Ruiz, 2011; Mora 
Yamova,  Murtuzalieva, 2019; Saavedra, García, Martínez y Mora, 2021). 
Además, este enfoque tiene en cuenta sinergias entre el turismo y el paisaje 
particularmente importantes debido al incremento en la actividad turística, 
y los impactos que esta genera conforme continúa su crecimiento (Heslinga 
Groote y Vanclay, 2017). Por ello, se debe establecer un modelo para la gestión 
del turismo comunitario, de tal forma que permita orientar los procesos de 
turistificación (Lanfant, 1994).
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En tercer lugar, existe poca claridad en los planteamientos teóricos del 
turismo, ya que en muchos casos se reducen a aproximaciones conceptuales, 
abordadas en modelos, enfoques y, en algunos casos, sistemas. Por lo general, 
tales posturas son planteadas con el fin de simplificar situaciones o fenómenos 
complejos (Lohman y Panosso Netto, 2012). Lo anterior se complica al 
momento de presentar una estructura viable capaz de tener pruebas y sólidos 
cuestionamientos sobre la relación de los elementos o factores para ser 
operacionalmente funcionales (De Oliviera, 2007). 

En cuarto lugar, las propuestas del turismo abordan elementos como el del 
sistema, el cual está compuesto por una red de numerosas relaciones, que 
tiene una capacidad de autoorganización y de evolución y que está sujeto a 
cambios externos determinantes de su transformación (Baggio, 2014). Alguna 
de estas propuestas sistémicas del turismo analizan y estructuran fenómenos 
en  relación con el espacio; hasta ahora bien difundidos, analizan los elementos 
que constituyen el espacio de  origen y de destino (Leiper, 1979). De este 
modo, se establece una perspectiva de mercado, reconociendo la relación 
entre demanda y oferta turística; estos modelos abordan enfoques políticos, 
económicos y algunas relaciones sociales y ambientales, lo que se establece 
como el sistema turístico (Gunn, 1988). Beni, quien aborda las relaciones 
para el turismo desde la Teoría General de los Sistemas, plantea un sistema 
turístico desde los aspectos de oferta y demanda, bajo una superestructura, 
infraestructura y planta turística (Beni, 2019). Esta relación del turismo aún es 
un referente válido para la academia. 

En quinto lugar, algunas concepciones han estado orientadas hacia una 
dinámica desarrollista o empresarial, con un claro enfoque económico. Esto 
evidencia que algunos modelos buscan mejorar la competitividad turística 
en la gestión del destino (Ortiz, Robles y Guzmán, 2018).  De hecho, estos 
aportes permiten ser referentes para la organización de la actividad turística; 
sin embargo, es importante reconocer los modelos que permiten una gestión 
responsable con las comunidades rurales y con la preservación de los recursos 
naturales y culturales, los cuales conforman el producto que, convertido en 
atractivos y apoyado con un equipamiento adecuado, facilita el acceso de los 
turistas hacia los destinos turísticos (Rodríguez, 2017, p.25).

El turismo rural obtiene una importancia cada vez más significativa y se 
establece como un eje de desarrollo que adquiere mayor potencial, debido en 
gran parte a las nuevas necesidades de la sociedad derivadas de la pandemia 
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de la COVID-19 (Saavedra, García, Martínez y Mora 2021); es decir, en la 
actual coyuntura, la actividad turística rural adquiere una mayor relevancia 
en desarrollo social, pues los viajeros están buscando principalmente destinos 
con menor densidad y el sector rural se establece con una mayor proyección 
como un escenario para el desarrollo de los viajes (Sobaih et al., 2021). 

Es importante revisar los postulados teóricos actuales del turismo con el fin 
de aportar a la construcción académica de este objeto de estudio e identificar 
las diferencias en las aproximaciones y reflexiones que generan los autores 
alrededor del mismo. Por ello, el objetivo de esta investigación es establecer 
articulaciones relacionadas con estas discusiones para tener claridad al 
momento de plantear los alcances de un enfoque, de un modelo y de un 
sistema turístico y su relación con el turismo rural comunitario.

Turismo rural comunitario
El turismo comunitario (CBT, por sus siglas en inglés) surge en la década 
de 1970 como una alternativa al turismo de masas, con agencias de viajes 
que incorporaron experiencias con comunidades (Mora y Motato, 2019). 
Posteriormente, a mediados del decenio de 1980 Murphy evidenció el 
potencial de las comunidades para diversificar las actividades económicas, 
para lo cual se requiere una organización local sólida (Murphy, 1988). Incluso, 
hoy en día el turismo comunitario es considerado como una estrategia de 
sostenibilidad adecuada para el desarrollo rural (Zielinski et al., 2020).  En 
la actualidad es percibido como una alternativa que ofrece experiencias de 
descanso, ocio y seguridad. Por consiguiente, cabe resaltar que se analiza de 
dos formas, desde su gestión local como oferta turística, y como demanda 
turística por parte de los viajeros que buscan nuevas experiencias (Rosalina, 
Dupre y Wang, 2021).

El turismo comunitario se concibe como una actividad que concilia la 
ecuanimidad y genera procesos de asociatividad en el territorio. Además, uno 
de sus  objetivos es crear un desarrollo social, económico y cultural en las 
comunidades locales, así como preservar los recursos patrimoniales, apoyando 
así la equidad social  (Juma y Khademi, 2019; Galvani, Lew y Perez, 2020). 
De igual forma, es una oportunidad para que las comunidades se apropien 
del conocimiento ambiental y puedan empoderarse de la oferta de servicios 
turísticos, como un sustento complementario a su economía local; para 
ello, debe existir una integración y distribución, así como tener el personal 
capacitado (Mora et al. 2020). Del mismo modo, el turismo comunitario es 
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una alternativa a la búsqueda que realizan los viajeros por descubrir nuevas 
alternativas a los viajes tradicionales (Sebele, 2010).

Algunos autores indican que el turismo comunitario surge en el seno de las 
comunidades indígenas ecuatorianas, con la ayuda de algunas ONG (García, 
2016). De igual forma, Ruiz, Hernández y A.C.P.R. (2008) afirman que esta 
práctica solo se puede considerar en países emergentes, debido a que las 
características de las comunidades son distintas. Por ello, las prácticas en 
Latinoamérica demuestran la importancia del turismo comunitario como una 
herramienta para el desarrollo sostenible (Reyes y Ortega,  2017). 

El turismo rural comunitario permite a los habitantes del territorio generar 
ingresos adicionales basados en las tareas agrícolas, ganaderas y pesqueras 
(López y Sánchez, 2011). El éxito de estos proyectos se da a través de 
asociaciones que tengan objetivos comunes, para lo cual se deben realizar 
acciones que permitan articular los axiomas de la comunidad (García, 2016). 
Esto contribuye a relacionar el progreso socioeconómico, la conservación y 
protección del medio ambiente a través de la oferta de servicios. Del mismo 
modo, se debe involucrar a los habitantes y a los encargados de planificar la 
actividad turística, siendo la comunidad local el principal eje de la actividad y 
el principal beneficiario (Orgaz Agüera, 2013). 

El turismo rural comunitario no es solo un servicio, ni una tipología de 
turismo, ya que puede ofertar diversas modalidades y varios servicios, de 
acuerdo a las características territoriales y al grado de inversión ejecutado en 
el emprendimiento turístico (Cabanilla, 2018). Esta teoría implica procesos 
complejos, tales como: la participación comunitaria, el empoderamiento, la 
colaboración con actores sociales externos, la expansión y diversificación del 
capital social comunitario (León, Ruiz, Fernández, y García, 2021). El turismo 
comunitario puede tomar diversas facetas, dependiendo de la situación local 
en la que se encuentran dichos procesos (Okazaki, 2008). Por tal razón, no 
es fácil predecir la viabilidad, éxito o fracaso de un proyecto de este tipo 
(Fernández, 2011).

Ahora bien, el turismo puede ser una vía de progreso para las comunidades 
que tengan como objetivos respetar y conservar la naturaleza, mejorar 
el desarrollo socioeconómico, a partir de las bases de la sostenibilidad, 
supervisado, siendo así un instrumento de lucha contra la pobreza (Reyes y 
Ortega, 2017). Por eso, se busca generar impactos efectivos en los entornos 
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naturales y culturales, y con ello incidir en el buen vivir de sus habitantes 
(Cabanilla, 2018). El objetivo del turismo rural comunitario es mejorar el nivel 
de vida y reanimar las zonas deprimidas, aumentar y garantizar la permanencia 
de formas de vida tradicionales como una actividad económica alternativa a 
las formas productivas tradicionales (Jaime et al., 2011). 

El empoderamiento significativo es imprescindible para evitar beneficio de 
lucro personal, debido a que esta morfología de turismo pretende la generación 
de valor social y la sustentabilidad  (Fernández, 2011). Para lograrlo, se debe  
articular no solo un componente económico y de lucha para erradicar la 
pobreza; incide además en otras actividades esenciales como la revalorización 
de la cultura de las comunidades nativas, la recuperación de los productos 
locales  y la protección de los recursos naturales (Jaime et al., 2011).  Esto 
debido a que el turismo comunitario es la contrahegemonía del turismo de 
masas y se arraiga en el territorio a través de procesos de apropiación. 

El turismo es una herramienta para lograr ingresos en los procesos de 
metamorfosis de las comunidades, de manera que puedan gestionar recursos 
para una mayor autonomía (Ruiz, 2008). Asimismo, permite identificar las 
oportunidades para desarrollar circuitos turísticos experienciales, con una 
planificación social y económica (Montoya, 2013). Esto quiere decir que 
el desarrollo sostenible del territorio debe tener una conexión lógica con 
las propuestas de turismo (Fernández, 2011). En conclusión, el turismo 
comunitario debe lograr una apropiación del espacio turístico, permitiendo 
tener una alternativa económica. No obstante, su gestión debe ser planeada, 
con el fin de establecer los elementos del territorio que aportarán al desarrollo 
económico y social de forma equitativa y sostenible. 

En la Tabla 1 se pueden apreciar 13 teorías del turismo rural comunitario en 
las que se exponen diferentes sistemas, enfoques y modelos, además, de las 
características que componen y describen a cada teoría según el autor en 
mención.
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Tabla 1. Teorías del turismo rural comunitario

Autor

Escudero y 
Torres (2018)

Marzo (2017)

Vela & Tarrés 
(2005).

Del Pilar Faría 
(2016)

Guillén (2016)

Modelo de gestión 
para el turismo rural

Modelo holístico del 
turismo rural integrado

Modelo de gestión del 
mercadeo  turístico a 
nivel local basado en la 
medida de la imagen 
del destino

Modelo de 
planificación 
estratégica del turismo 
rural sostenible 

Vadece, un modelo 
para la gestión de 
mercadeo para 
potenciar el turismo 
rural comunitario

Fomentar el turismo rural a partir del 
diagnóstico de la gestión turística, la 
descripción del territorio y los actores 
involucrados; busca determinar los 
indicadores de gestión sostenible, 
para el control de las actividades y una 
adecuada planificación

Es un modelo que comprueba la 
colaboración entre los agentes 
implicados en el desarrollo turístico y 
las variables de sostenibilidad a partir 
de la información de las comunidades

Este modelo se basa en las variables 
cognitivo-afectivas que conforman la 
imagen del destino para fortalecer el 
reconocimiento y la demanda de los 
destinos rurales culturales

Se basa en la operatividad de 
la planificación estratégica la 
cual evidencia la pluralidad y 
heterogeneidad de métodos, procesos 
aplicados y aplicables al turismo y las 
múltiples posibilidades de articulación 
de las fases o etapas, siendo un reto 
innovador para cada territorio. Su 
vinculación con el principio comunitario 
se entreteje con el desarrollo endógeno, 
y el desarrollo sostenible

Este modelo hace referencia a los 
principios del modelo de turismo 
comunitario: valorar, analizar, diseñar, 
establecer, capacitar en mercadeo, con 
el propósito de impulsar la demanda 
turística y la inversión nacional y 
extranjera en las comunidades

Nombre Características

Si
st

em
a

M
od

el
o

En
fo

qu
e

X

X

X

X

X X
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Varela & 
Martín (2011) 

Varisco (2016)

Obando 
(2015)

Losano (2014)

Inostroza 
(2008)

Vargas, Ocaña, 
y Chaviano 
(2017)

Problemas de 
sostenibilidad del 
turismo rural en 
España

Propuesta 
metodológica para un 
enfoque sistémico en 
turismo

Turismo comunitario y 
su estudio: reflexiones 
desde un enfoque 
cultural propositivo 
para el desarrollo rural 

Turismo comunitario: 
su enfoque desde la 
economía solidaria

Aportes para un 
modelo de gestión 
sostenible del turismo 
comunitario en la 
región andina

Modelo para la gestión 
integrada del turismo 
comunitario en 
Ecuador 

Es importante dar un factor diferencial 
a los destinos rurales diferentes a lo que 
los caracteriza comúnmente. Además 
de la etiqueta general de “rural” estos 
destinos pueden desarrollar una oferta 
más amplia y diferencial

Este modelo de turismo rural contempla 
la descripción de los destinos turísticos 
y la relación con el contexto, que 
se profundiza a partir de enfoques 
interdisciplinarios, desde la perspectiva 
de la economía, la antropología, la 
geografía, y la sociología

Esta teoría resalta las diferentes 
modalidades de turismo alternativo, 
figuran un eje para el turismo 
comunitario y se complementa con 
otras actividades económicas

Los emprendimientos de turismo 
comunitario pueden categorizarse 
dentro de las empresas de economía 
solidaria. Este enfoque se basa en: la 
comunidad, relaciones de intercambio, 
asignación distributiva y jerárquica, 
propiedad comunitaria y cooperativa

Se debe tener en cuenta que la 
especificidad principal del turismo 
comunitario es el control del producto 
turístico por parte de la comunidad

Este modelo está conformado por tres 
dimensiones: comunidades indígenas, 
articulación de las cooperativas en las 
comunidades y las relaciones que se 
establecen desde la red con actores 
públicos, privados y de cooperación

Autor Nombre Características

Si
st

em
a

M
od

el
o
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e

X

X X X

X

X

X

X
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Alcívar & 
Mendoza 
(2020)

Zumban & 
Chávez (2020)

Modelo de gestión 
del turismo 
comunitario 
orientado hacia el 
desarrollo sostenible 
de la comunidad 

Turismo comunitario 
desde una 
perspectiva del 
modelo ANHOLT

Este modelo está construido y enfocado 
con base en ciertos indicadores, los 
cuales están vinculados con la eficiencia

Los turistas suelen percibir que 
el turismo comunitario tiene un 
potencial respecto al conocimiento 
de la naturaleza y el entretenimiento, 
para lo cual se debe fortalecer la 
infraestructura de los destinos en los 
que se desarrolla este tipo de turismo

Autor Nombre Características

Si
st

em
a

M
od

el
o

En
fo

qu
e

Fuente: elaboración propia

X

X

Metodología

Este artículo realiza un aporte teórico a la construcción teórica y conceptual 
del estatuto académico del turismo desde una perspectiva rural y comunitaria. 
El enfoque de este artículo es cualitativo y la metodología empleada se dio a 
través de una revisión documental, basada en el análisis de contenido. Para 
ello, se realizó una búsqueda de artículos de investigación que permitiera 
establecer las relaciones y diferencias entre modelo, enfoque y sistema, y su 
articulación con las características del turismo rural comunitario. Cada uno de 
los documentos explorados aporta al desarrollo conceptual del turismo rural 
y la comunidad. Del mismo modo, se revisaron los artículos más publicados 
a partir del 2000 y se revisaron los más relevantes en número de citas; la 
búsqueda se realizó en el año 2022, de enero a abril, a través de bases de 
datos académicas de libre acceso como Google Académico. La revisión de 
literatura se realizó en los idiomas inglés y español. No obstante, las teorías 
planteadas del turismo rural comunitario a través de los modelos, enfoques y 
sistemas, que se establece en la Tabla 1, solo se realizó en español, para una 
mejor interpretación de las teorías planteadas.
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Resultados y Discusión

En este epígrafe se realiza una discusión con el fin de reconocer las discrepancias 
y las avenencias entre modelo, enfoque y sistema turístico. Además, se 
responden algunas interrogantes con el fin de comprender las diferencias 
teóricas del turismo rural comunitario a través de los tres elementos descritos 
anteriormente. De igual forma, se realizan algunas reflexiones epistemológicas 
con el fin de reconocer la variedad de las teorías y las metodologías aplicadas 
en el discurso.

Enfoques del turismo
El sector turístico se ha configurado como el primer sector productivo de varias 
naciones, y el producto comercializado es la experiencia turística (Song, Lee, 
Park, Hwang, Reisinger, 2015). Los aspectos pluridisciplinarios que constituyen 
los planteamientos del turismo se pueden establecer en cuatro plataformas de 
construcción del conocimiento científico, alrededor del turismo: la defensora, 
la de advertencia, la de conciliación y la que considera el turismo como un todo 
(Jafari, 2005). De ahí que se utilicen  diversos métodos, teorías y técnicas de 
las disciplinas sociales para analizar el fenómeno turístico (Matteucci y Gnoth, 
2017; Hsu, 2018). En esta perspectiva el turismo es principalmente una ciencia 
social, que aborda sus problemáticas, pero que para muchos autores se vale 
de otras disciplinas para su estudio. Esta amplitud de los estudios incorpora 
aspectos particulares, que han traído consigo la especialización y aparición de 
conceptos tales como la antropología del turismo, la psicología turística y la 
geografía del turismo, entre otras (Laws y Scott, 2015).

El turismo contiene múltiples vertientes, donde contribuyen muchas 
disciplinas, haciendo énfasis en que esta actividad es humana, de allí que se 
abordan diferentes enfoques, por ello adquiere el carácter multidisciplinario 
(Hall, 2009). Además, dada la naturaleza multidisciplinaria del turismo, las 
aproximaciones de investigación que se realizan en el ámbito turístico no son 
estáticas y cada vez surgen nuevas aproximaciones y relaciones (Lamers, Van 
der Duim y Spaargaren, 2017). Incluso, se puede aseverar que la tendencia 
actual para las investigaciones turísticas evidencia un claro enfoque del 
desarrollo sostenible (Moyle, Ruhanen,Weaver y Hadinejad, 2020). En la 
actualidad el turismo tiene un enfoque de investigación desde los estudios de 
desarrollo sostenible. De igual forma, se evidencia una orientación hacia los 
aspectos ecológicos y naturales, como el cambio climático. 
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Sistema turístico
El turismo plantea una serie de relaciones entre elementos del territorio y la 
economía, lo que permite describir de forma funcional la cadena de valor del 
turismo (Gunn, 1988; Beni, 2019).  El turismo plantea una serie de elementos, 
los cuales vale la pena describir para entender sus relaciones. En la Tabla 2 se   
mencionan los elementos más importantes del sistema turístico. 

Comprende todos los organismos especializados, tanto 
públicos como de la actividad privada, encargados de 
brindar lineamientos para cada una de las partes que 
integran el sistema turístico. De igual forma debe armonizar 
sus relaciones para facilitar la venta de los múltiples 
servicios turísticos

Conjunto de turistas que, de forma individual o colectiva, 
están motivados para adquirir servicios turísticos en un 
momento dado a un precio determinado

Hace referencia a la característica de identidad común de un 
grupo o conjunto de personas que comparten características 
de idioma, costumbres, valores, tareas, entre otras

Conjunto de bienes naturales y culturales en el territorio, 
estos estructuran los destinos turísticos y representan la 
principal motivación para los turistas

Es toda construcción e instalaciones físicas dispuestas para la 
práctica del turismo. Ejemplo: aeropuertos, rutas, sistemas 
de transporte, obras sanitarias, señalización, etcétera

Es el subsistema que elabora los servicios que se venden a 
los turistas 

Tabla 2. Conceptos básicos del sistema turístico

Superestructura 
turística 

Demanda turística 

Comunidad 

Atractivos 

Infraestructura 

Equipamiento e 
instalaciones

Fuente: elaboración propia a partir de Molina (1991), Mora y Motato (2019)

A las relaciones que plantea el desarrollo del turismo se les conoce como el 
sistema turístico. Sin embargo, establecer todas las intercepciones no es tarea 
sencilla debido a que esta actividad tiene múltiples enfoques.  
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Modelos turísticos 
Por lo general los modelos del turismo desde las ciencias administrativas 
buscan el pronóstico de parámetros variables en el tiempo y su aplicación a un 
sistema de demanda casi ideal (Höpken et al., 2020), de igual forma, modelos 
de predicción de los destinos turísticos (Wan y Song, 2018). Por otro lado, los 
modelos de las ciencias sociales buscan relaciones con una preferencia hacia 
los desarrollos de la comunidad como actor del turismo (Dahles et al., 2020; 
Mamirkulova et al., 2020). 

En la actual coyuntura, el turismo de la pandemia, se evidencian aproximaciones 
y reflexiones hacia el desarrollo de propuestas académicas con un claro enfoque 
de responsabilidad ambiental y conciencia ecológica (Hena, Khan, Rehman, 
Sahar, Khalil, y Luan, 2021). Además, de buscar aproximaciones académicas 
con un enfoque resiliente, en el cual puede terminar evolucionando de una 
manera mucho más sostenible después de la pandemia (Sharma, Thomas, y 
Paul, 2021).

Diferencia entre modelo, enfoque y sistema turístico 
El turismo es una actividad polisémica establecida como un discurso de 
diversos campos del conocimiento (Hiernaux-Nicolas, 2002).  En palabras 
de Ossipow (Citado por Muñoz De Escalona, 2015) “la noción de turismo es 
tan compleja como definir el color del viento” (2015, p. 2). Entender estas 
aproximaciones requiere un análisis categórico, que permita entender cada 
uno de los elementos acá planteados. 

Según Calvo “un modelo teórico es una síntesis de un fenómeno, entendida 
como una reconstrucción racional de la información disponible, como 
un principio explicativo de la realidad observable, como la expresión 
matemática más breve y exacta que describe lo que hasta la fecha se conoce 
de un determinado fenómeno” (2006, p.1).  Por otro lado, los enfoques son 
perspectivas que se tienen en cuenta para abordar un objeto de estudio. Los 
enfoques se pueden considerar como un campo de estudio emergente; es 
decir, como un paradigma alternativo que busca una comprensión holística o 
sistémica de la naturaleza interrelacionada del turismo (Laws y Scott, 2015). 
Dada la naturaleza pluridisciplinaria de las investigaciones y los estudios son 
analizados desde diferentes perspectivas, las cuales son amplias y, en algunos 
casos, paradójicas. Por ello, el enfoque del turismo se resume en la apuesta 
mirada disciplinar que tiene un estudio turístico, en algunos casos cosificando 
(desde la economía y la administración), en otros casos analizando las 
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relaciones humanas (antropología, sociología) e incluso teniendo en cuenta 
los aspectos ambientales del turismo (biología, ecología). 

Un sistema se puede definir como un conjunto de elementos que interactúan 
entre ellos. Estos no necesariamente son humanos (Bertalanffy, 1968). Los 
elementos académicos en los cuales se establece el turismo revelan no solo 
los procesos principales de avance teórico, resolución de problemas prácticos 
y participación en el mundo real, sino también las posibilidades radicales 
de la política ontológica en la investigación turística (Tribe y Liburd, 2016). 
Luego, el sistema turístico tiene en cuenta aspectos económicos, sociales y 
ambientales y plantea una relación entre oferta y demanda (Beni, 2019). Estos 
aspectos tienen en cuenta relaciones lineales, pero no siempre lo son, por eso 
en algunos casos el sistema turístico es planteado por algunos autores desde 
teorías complejas y relaciones no lineales (Baggio, 2008 y 2014).

En la Figura 1 se pueden apreciar las características del sistema, el cual 
comprende el turismo a través de la oferta, por otro lado, en el enfoque 
la descripción del turismo a través de un ángulo especifico y en el modelo 
turístico los estándares turísticos en ámbitos específicos. 

Explica el turismo a través 
de la oferta ( anfitriones y 
prestadores de servicios 
turísticos) y la demanda 
(turistas), quienes tienen 
una relación en el territorio 
(destino turístico),  los 
cuales tienen un soporte 
fisico (infraestructura 
turística)  y un soporte 
intangible (superestructura 
turística) (Beni, 2019)

Son propuestas epistémicas 
que describen el turismo 
a través de un ángulo 
específico. Se puede 
definir como una apuesta 
disciplinar que propone 
una teoría acerca de cómo 
se desarrolla el turismo. 
Establece una serie de 
supuestos los cuales varían 
de acuerdo con la disciplina 
que propone tal teoría 
(análisis de los autores)

Los modelos turísticos 
buscan proponer estándares 
del turismo en un ámbito 
específico; los modelos 
principalmente son 
propuestas económicas,  
empresariales, sociales y 
ambientales, que buscan 
estandarizar, procesar, 
predecir o gestionar el 
desarrollo turístico (análisis 
de los autores)

Fuente: elaboración propia a partir del análisis de los autores de este artículo

Figura 1. Características del sistema, enfoque y modelo turístico

Sistema turístico Enfoque turístico Modelo turístico
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Como se puede observar en la Tabla 3, los modelos y el sistema turístico tienen 
una naturaleza más aplicada, aunque toman en cuenta los enfoques sociales y 
culturales. Por otro lado, las propuestas epistémicas del turismo son abordajes 
donde las ciencias sociales son las que predominan, aunque también hay 
aproximaciones económicas o administrativas (Tribe, 2006). Existen mayores 
posibilidades de contribuir al desarrollo del turismo desde un enfoque si se 
quiere aportar al desarrollo social. 

Los enfoques y los modelos tienen una estrecha relación a la hora de 
realizar abordajes epistémicos, con la diferencia de que los modelos son 
más aplicables siempre y cuando se tengan en cuenta algunas variables 
o categorías, las cuales se pueden replicar. Los enfoques por lo general 
son elementos más académicos y tienen una especificidad temática o 
disciplinar. Los enfoques son miradas de estudio para abordar el turismo, 
mientras que los modelos pueden ser planteados por uno o varios autores. 
El turismo es considerado un hecho social, razón por la cual las ciencias 
sociales predominan en los estudios turísticos. La mayoría de las veces los 
modelos son propuestas teóricas y aplicadas desde una perspectiva más 
administrativa

Los modelos turísticos son apuestas que intentan proponer en mayor medida 
estándares y variables cuantitativas y, en menor medida, son variables 
cualitativas para el desarrollo turístico. Por lo general, los modelos turísticos 
son de dos tipos: los aplicados, que tienen como finalidad medir o estimar 
datos numéricos, desde las ciencias aplicadas y económicas; mientras que 
los teóricos intentan explicar las relaciones que se dan en la cadena de 
valor del turismo. Por otro lado, se llama sistema turístico a los elementos 
necesarios para el pleno desarrollo de la actividad turística, poseen una 
orientación económica debido a que tienen en cuenta la conformación de 
oferta y demanda turística. Del mismo modo indica qué elementos tangibles 
e intangibles debe tener un territorio para considerarse un destino turístico

El sistema turístico tiene en cuenta las relaciones entre anfitriones y 
visitantes desde un punto de vista principalmente económico. De igual 
forma, tiene en cuenta los elementos de un sistema y este articulado con 
la cadena de valor del turismo, debido a que incorpora los elementos que 
deben vincularse para un intercambio económico en el territorio. Los 
enfoques económicos del turismo intentan describir variables como la 
inflación, gentrificación, tasas de informalidad, empleo y otra más. Mientras 
que los enfoques sociales, tienen en cuenta ciencias como la geografía, 
sociología, antropología con el fin de analizar los impactos y relaciones del 
turismo entre las personas (Michael Hall, 2013)

Tabla 3. Relaciones del sistema, enfoque y modelo turístico

Relación entre 
enfoque y modelo 
turístico

Fuente: elaboración propia

Relación entre 
modelo y sistema 
turístico 

Relación entre 
sistema y enfoque 
turístico
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La resiliencia desde los procesos de investigación se ha convertido en un 
concepto de moda en la actualidad. Hay diversos análisis que articulan la 
ecología y el desarrollo sostenible con el turismo comunitario (Jiménez et al., 
2021; Chontasi et al., 2021). Como se puede evidenciar en la Figura 2, el turismo 
tiene una gran variedad en las aproximaciones metodológicas que proponen 
los autores; no obstante, hay una falta de reflexiones epistemológicas en el 
desarrollo de los modelos y enfoques, pero una mayor multidisciplinariedad 
en esta intersección. En cambio, la relación establecida entre el modelo y el 
sistema evidencia un predominio de las ciencias administrativas, en las cuales 
el discurso intenta establecer y explicar el turismo desde su funcionamiento 
como actividad económica. 

Figura 2. Cuestiones teóricas y metodológicas del turismo

Fuente: elaboración propia

Modelo
Intercambio con 
otras disciplinas

( - )

La economía como 
disciplina que 

legitima el turismo

Operaciones
( + )

Aplicación 
metodológica

( + )

Reflexión 
epistemológica

( - )

Variedad de teorías 
y metodologías

SistemaEnfoque

El turismo rural comunitario y el desarrollo socioecológico
El turismo rural comunitario se establece cada vez más en el territorio como 
una alternativa que va evolucionando y que genera un arraigo identitario, 
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tanto del entorno social como natural (Dangi y Jamal, 2016). Los sistemas 
socioecológicos son un conjunto de relaciones que giran en torno a los recursos 
fundamentales para el sustento de la vida civilizada (Rathe, 2017). Del mismo 
modo, la interacción de los seres humanos con la naturaleza permite entender 
diferentes relaciones, que para este caso se desenvuelven en el territorio 
rural, desde la actividad turística. Sin embargo, los aspectos socioecológicos 
requieren de un enfoque interdisciplinario debido a la complejidad de la 
sostenibilidad. Por lo tanto, este concepto requiere una mayor comprensión y 
evaluación (Olmos y Ortega, 2020). 

Los operadores que desarrollan el turismo deben velar por maximizar el 
beneficio colectivo de una demanda con escasos recursos económicos (Soler, 
Gemar y Correia, 2018). El turismo y la protección de la naturaleza son 
potencialmente compatibles, pero se debe identificar la sinergia entre ellos. 
Los sistemas sociales y naturales tienen influencia entre sí. La interrelación 
existente entre el turismo y el paisaje permite entender mejor la complejidad 
del sistema completo (Heslinga et al., 2017). La comunidad local es muy 
importante en la actividad turística ya que hace parte de la experiencia del 
turista (Kim y Kang, 2020), lo cual muestra la cultura del lugar y contribuye a 
la preservación del entorno; es necesario contar con un clima social agradable 
que permita a ambos beneficiarse, sin que se presente alguna condición de 
víctima (Okazaki, 2008). 

Es importante reconocer que el turismo rural comunitario tiene una mayor 
posibilidad para articular los elementos de apropiación social y ecológica, dado 
su entorno natural. Asimismo, esta perspectiva del turismo posee elementos 
que son intrínsecos al desarrollo sostenible; por ello, tiene una gran posibilidad 
para establecerse como un referente académico, frente al modelo y al sistema, 
debido a que tiene una mayor posibilidad en la actual coyuntura turística. En 
vista de lo anterior, adquiere un mayor potencial y tiene una gran prospectiva 
en los estudios académicos. 

A continuación, se evidencia la importancia del turismo rural comunitario con 
el desarrollo social y ecológico responsable en la actual coyuntura mundial 
derivada de la pandemia por la COVID-19. A pesar de que el turismo en 
las últimas décadas se ha convertido en una actividad económica de gran 
relevancia, también es importante revisar los aspectos de la sostenibilidad, 
por ejemplo, las relaciones entre elementos sociales y ambientales.
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En la Tabla número 4 se puede apreciar el análisis realizado a la importancia 
del turismo rural comunitario y la resiliencia que tuvo luego de la pandemia 
ocasionada por el COVID-19. Además del enfoque sostenible que se debe 
proporcionar al turismo para brindar mayores oportunidades y participación 
a las comunidades. 

El desastroso declive del turismo debido a la pandemia por COVID-19 
permite hacer hincapié en la necesidad de adoptar un enfoque para 
comprender la resiliencia en el sector turístico. A medida que aumentan las 
amenazas del calentamiento global, la inseguridad alimentaria y la pérdida 
de biodiversidad, los operadores turísticos tienen la responsabilidad de 
preparar mejor a las comunidades y ecosistemas de los que dependen 
(King et al., 2021). Además, algunos estudios evidencian que a medida 
que la demanda turística se ha concentrado en lugares que anteriormente 
tenían una baja densidad turística; esto debido a la preferencia por destinos 
con mayor espacio que produjeron un sentimiento de relativa seguridad del 
contagio por la COVID-19 (Everingham y Chassagne, 2020; Jeon y Yang, 2021).

La emergencia sanitaria y los efectos que el turismo está afrontando 
evidencia consecuencias económicas bastante fuertes, especialmente 
en los principales destinos. Por ello, los gobiernos de cada país deben 
comenzar a replantear sus políticas de desarrollo turístico para un turismo 
más sostenible, incorporando el turismo con un enfoque social (McCabe y 
Qiao, 2020). Para ello, se requiere que todos los actores del sector turístico 
trabajen de forma articulada para afrontar la crisis y repensar el desarrollo 
turístico en un marco basado en la resiliencia de la actividad turística. Esto 
permitirá que el sector turístico evolucione de forma sostenible después de 
la pandemia (Sharma et al., 2021). 

La pandemia de la COVID-19 ha restringido los hábitos de viaje y las formas 
de vida y ha trasladado el turismo a entornos locales de baja afluencia 
turística (Jeon y Yang, 2021). Por ello, la participación de las comunidades 
locales es muy importante debido a que en la actual coyuntura el turismo 
brindará mayores oportunidades para que los lugares turísticos menos 
desarrollados crezcan aún más, siempre y cuando garanticen el bienestar de 
la sociedad en general, al mismo tiempo que facilitan el turismo sostenible 
(Sharma, Thomas, y Paul,  2021). Esto beneficia a la comunidad local y 
permite un empoderamiento social, el cual requiere capacitación en temas 
de servicio al cliente, gestión e idiomas (Dahles, Khieng, Verver, y Manders, 
2020). Para ello, se requieren modelos de turismo que sean autogestionados 
por la comunidad bajo un enfoque sostenible, como plantean Giampiccoli 
y Saayman (2018), en el cual la participación comunitaria es un aspecto 
fundamental para equilibrar los impactos negativos.
 
El turismo brinda un incentivo para que la población local conserve la 
biodiversidad frente a otros usos de la tierra (Fennell, 2021). No obstante, 

Tabla 4. Análisis de la importancia del turismo rural comunitario

Oportunidad 
para repensar un 
enfoque de turismo 
rural poscovid 

Importancia 
del turismo 
comunitario
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las propuestas deben involucrar a los anfitriones a través de análisis y 
regulación de la capacidades de carga, con el fin de minimizar los impactos 
negativos del turismo (McCabe y Qiao, 2020). Existen algunos modelos de 
gestión, cuya finalidad es que las comunidades se apropien de los recursos 
naturales para la conservación de la vida silvestre, los cuales pueden 
incorporarse en el desarrollo turístico (Meyer et al., 2021). 

El turismo mundial experimenta la concentración de personas 
predominantemente en un mismo sitio turístico, lo que genera la 
congestión y colapso del sistema turístico tradicional (Ohe, 2020; Zhu y 
Deng, 2020). En este sentido, el turismo rural es una buena opción para 
mitigar este riesgo en los procesos de activación económica, teniendo en 
cuenta la accesibilidad, bajo costo y el deseo de los turistas por experiencias 
naturales que permitan apartarse un poco de las restricciones por las que 
han atravesado. La perspectiva del turismo rural ofrece a las comunidades 
desarrollo económico, social, cultural y ambiental, por tal motivo se debe 
contemplar a las comunidades de forma incluyente y se debe desarrollar de 
manera correcta y responsable para que todas las partes interesadas sean 
beneficiadas (Ma, de Jong, Sun y Bao, 2020). 

En una sociedad de decrecimiento posterior a la COVID-19, el turismo 
como práctica económica alternativa que se guía por los principios del buen 
vivir puede ayudar a apoyar un decrecimiento continuo, pero intencional, 
de los sectores de la economía social y ambientalmente dañinos que 
están afectando el bienestar de las comunidades locales (Everingham y 
Chassagne, 2020). El turismo en el futuro se debe establecer como una 
práctica económica alternativa al paradigma dominante del capitalismo y 
el consumismo de masas. De igual forma, en la actual coyuntura el turismo 
debe tener una articulación con las comunidades locales, de forma que se 
puedan articular actividades agrícolas, sobre todo en áreas de protección y 
conservación (Meyer, Klingelhoeffer, Naidoo, Wingate, y Börner, 2021).

En el pasado, el turismo ha demostrado ser una industria resistente, pero 
los acontecimientos recientes están poniendo a prueba su capacidad de 
recuperación (Fennell, 2021). Por ello, el desarrollo de este sector debe darse 
de forma resiliente, planificada y adaptativa; esta tendencia en la gestión 
empresarial sostenible proporciona un efecto significativo en la reactivación 
de esta actividad (Sobaih, Elshaer, Hasanein, y Abdelaziz, 2021). A medida 
que las crisis continúan presentando desafíos en la nueva era de disrupción, 
se requerirán formas más radicales para adaptar el turismo como una 
actividad sostenible en los aspectos sociales y ambientales (Everingham y 
Chassagne, 2020). 

La crisis por la COVID-19 es una oportunidad potencial de cambio de 
sistemas de importancia global. Además, en el futuro del turismo después 
de una pandemia es un deber de la academia desempeñar un rol en 
las investigaciones, de tal forma que se logren modelos que brinden 
herramientas para afrontar esta crisis actual (Higgins, 2020). 

Importancia del 
turismo rural 

Importancia del 
turismo sostenible 
posCOVID

Fuente: elaboración propia
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Conclusiones

Como se pudo evidenciar en el análisis de la literatura citada, el turismo como 
estudio multidisciplinario plantea algunas diferencias entre sus enfoques y 
modelos. El turismo rural comunitario se puede presentar como un enfoque 
dadas sus características teóricas; además, los estudios de comunidad se dan 
desde discursos de las ciencias humanas y sociales. Sin embargo, también 
tiene una posibilidad en los modelos, aunque muy pocos establecen aspectos 
metodológicos aplicables, ya que estos por lo general analizan el turismo a 
gran escala. De igual forma, el sistema turístico es una teoría que explica cómo 
se articulan los diversos elementos en el desarrollo turístico y no discrimina ni 
distingue algún tipo de turismo, solo se limita a explicar las relaciones entre 
actores y aspectos del territorio.

Los modelos de turismo expuestos en este artículo plantean una clara 
orientación hacia el espacio y la administración del turismo, como es el caso 
de los modelos de predicción y los modelos estructurales. Por su parte, los 
enfoques se pueden dividir en dos: los que analizan las representaciones 
sociales y culturales desde las humanidades, y los económicos y ambientales 
que establecen aspectos más representativos de las ciencias aplicadas. Como 
se puede evidenciar, el sistema turístico se estructura a partir de la oferta y 
la demanda y tiene en cuenta el territorio como un elemento en el que se 
desarrolla un encuentro entre viajeros y anfitriones. 

El turismo rural comunitario no es la única alternativa para los procesos de 
sostenibilidad, incluso sin una correcta planeación puede traer perjuicios en el 
territorio. Por ello, el turismo en el territorio rural debe estar fundamentado 
en la participación y apropiación comunitaria. Las investigaciones recientes 
evidencian que es importante repensar la gestión del turismo en la actual 
coyuntura, debido a que las configuraciones del turismo están cambiando 
en gran parte por las transformaciones sociales y económicas que trajo la 
pandemia por el nuevo coronavirus.

El turismo está cambiando en su forma de desarrollarse; los viajeros están 
buscando principalmente destinos con menor densidad, lo cual evidencia la 
posibilidad de algunas comunidades para cambiar los modelos de gestión en 
los territorios. Esto es una oportunidad para que las comunidades generen 
procesos de apropiación social y ecológica. No obstante, desde la academia se 
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deben generar propuestas concretas para el desarrollo del turismo en espacios 
rurales, de forma que se establezcan modelos aplicables.

Es importante analizar que los procesos comunitarios vayan de la mano con 
un aspecto ambiental debido a que si bien el turismo aporta económicamente 
al ámbito local también puede ser una amenaza para los recursos naturales. 
Por ello, se hace hincapié en la importancia de lograr una articulación en un 
turismo sostenible que abarque la resiliencia socioecológica como un pilar 
fundamental para el desarrollo de esta actividad. De igual forma, desde los 
aspectos comunitarios el turismo en la actual coyuntura proporciona una 
mayor oportunidad para las comunidades rurales debido a que la demanda 
turística tiene una clara tendencia en la orientación hacia visitar lugares 
naturales principalmente en comunidades rurales.

El turismo rural puede incorporar la ecología y los saberes comunitarios como 
un aspecto fundamental para el desarrollo de esta actividad. El desarrollo 
del turismo rural tiene un potencial para dar a conocer las representaciones 
sociales y culturales locales a los turistas. Para ello, se requieren diversos 
elementos, como una mayor apropiación comunitaria de los recursos naturales 
y culturales, y otros como la conciencia ambiental. Esta última, tiene un gran 
potencial debido a que muchos de los viajeros buscan llevar a cabo actividades 
turísticas que se desarrollen en plena armonía con los recursos naturales y 
culturales, lo cual representa una oportunidad mayor para lograr procesos de 
apropiación y una mejor concientización de los recursos naturales y culturales. 

Esta investigación identifica la oportunidad de desarrollar modelos aplicables 
de economía solidaria en el turismo rural. También, se propone la creación 
de un modelo turístico pensado en el aporte al desarrollo comunitario que 
permita reconocer el impacto ambiental y social del turismo en el territorio 
rural. Por último, se sugiere realizar estudios que proporcionen aplicaciones 
concretas y sencillas para la gestión de los recursos ambientales en las 
iniciativas de turismo rural comunitario.
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